Je, ulijua?

World Vision i

TANZANIA

Did you know?

Mwaka huu tunafanya uchunguzi wa kujitathmini wenyewe. Tutakapojua kuwa sisi ni akina nani
na kuwa sisi ni watu muhimu, tutakuwa katika nafasi nzuri ya kuwa na ujasiri
This year we're exploring self-esteem. Knowing who we are and how we're special makes us stronger.
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Kuwa na shukrani kunatusandua
tujisikie vizuri
Being thankful helps us feel better

Je wewe unashukuru kwa ajili ya kitu gani?
What are you thankful for?
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T&napotambua ujasiri wetu inatusaidia
tujipende wenyewe

Knowing our strengths helps us to love ourselves
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Je ni kitu gam ambacho uhaweza
kukifanya vizuri sana’?

What is something you're great at?
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Kujaribu vitu vipya kunatusaidia tukue
Trying new things helps us grow
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Je ni Kitu gani Kipya ambacho
ume jifunza hivi karibuni?
What is something new you've learned recently?
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Kuwasaidia wengine kunaweza kutusaidia

tu jisikie vizuri pia
Helping others can help us feel good too
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Je unawasaidia je wengine?

How do you help others?

@ Mimi mwenyewe

By myself

This worksheet was completed:
Kwa msaada wa mwezeshaji wa jamii/mwana familia
With the help of a community facilitator / family member
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Ich freue mich, Ihnen diesen Weihnachtsgru aus Tansania zu senden. lhre
Unterstiitzung bedeutet den Kindern und Familien so viel.

Im letzten Jahr haben Sie fur die Kinder hier viel bewirkt. Ich bin stolz darauf, dass wir
gemeinsam Familien in die Lage versetzt haben, ihre Kinder besser zu versorgen und
vor Hunger, Missbrauch und Krankheiten zu schiitzen.

Weihnachten in Tansania ist eine Zeit, in der Familien zusammenkommen und ein
besonderes Essen teilen. Als wichtiger Teil der erweiterten Familie lhres Patenkindes
bete ich, dass Sie auch dieses Weihnachten Freude haben.
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Gilbert Kamanga

Landesdirektor, World Vision Tansania

Danke fur Deine Hilfe!

Diese Karte feiert die Kunst und Kreativitit vieler Kinder in der Region Deines Patenkindes. Wir
hoffen, sie gefalit Dir!

Weihnachten zuhause inh Tahsahia

An Weihnachten besuchen wir Nachbarn und Verwandte, um die Geburt
Jesu zu feiern und gemeinsam zu Essen. Familien haben Spaf bei traditionellen
Tanzen und Kinder tragen neue Kleider in die Kirche.

Zeichnung auBen auf der Karte:
Gerne ausschneiden Jonny (12), Belard (15), Priscilla (10), Agaba (11), Yordenos (14), Manzi
. und zuhause : (12), Justus (16), Clovis (12), Collins (12), Janc (13)
% Zeichnung innen in der Karte:
aufhéngen Mathias (13), Eda (6)




