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Angebot   Klarheit ist das Vitamin der Führung 
Führungskräfte stärken – starke Kräfte führen 
 

 
Inhalt: Die meisten Führungskräfte befinden sich in einer „Sand-

wichposition“, d.h. es gibt Erwartungen von „oben“ und 
von „unten“. Sie sind vielen Kräften im Alltag ausgesetzt 
mit denen sie souverän umgehen müssen, um ihrer Füh-
rungsaufgabe gerecht zu werden. In diesem Seminar wird 
es darum gehen, Führungssituationen zu analysieren, wir-
kende Kräfte zu identifizieren und einen individuellen und 
konstruktiven Weg des erfolgreichen und souveränen 
Umgangs mit ihnen im Führungsalltag zu erarbeiten und 
zu trainieren. 

 
Seminarziel: Handlungsspielräume durch klare Entscheidungen gewin-

nen 
 

Zielgruppe: Führungskräfte, die häufig Belastungssituationen und Ent-
scheidungsdruck ausgesetzt sind 

 
Lernziele:   Die Teilnehmenden 
 

Ø Erkennen die Aspekte des Phänomens Druck  
Ø analysieren ihre bestehenden Drucksituationen im 

Führungsalltag 
Ø identifizieren die wirksamen Kräfte 
Ø entdecken ihre eigenen Ressourcen 
Ø vergrößern ihre Handlungsspielräume durch optimale 

Entscheidungsstrategien 
Ø entdecken individuelle Veränderungsmöglichkeiten 
Ø planen Umsetzungsschritte  

 
Moderatoren:  Friedel John 
 
Anzahl:   max. 10 Teilnehmende 
     
Termin:   2 Tage nach Vereinbarung  
      
Ort: Seminarräume von KJP-Hamburg oder nach Vereinba-

rung außerhalb des eigenen Arbeitsplatzes 
     
Kosten:   3000,-€ pauschal zzgl. MwSt., Verpflegung und   

Reisekosten 
 


